
Rö
be

llw
eg

Pa
nk

e

Ze
pe

rn
ic

ke
r 

Am Ste
ner B

erg

Schwanebecker Ch.

Lindenberger Weg

Al
t-

Bu
ch

straße

Wiltberg

Ka
ro

w
er

 C
ha

us
se

e

Pölnitzweg

Bln.-Buch
S2

Forschungscampus 
Berlin-Buch

Eingang

Haupt-
eingang

Klinikcampus
C. W. Hufeland
Hs. 202, 204, 208, 
209, 210, 211, 222 HELIOS Klinikum 

Berlin-Buch

Schloss-
kirche

 St
ra

ße

B2 Bernau/
Stadtmitte
A 10
AS Weißensee

Richtung
Bernau

Richtung
A 10 
Stadtautobahn
AS Bucher
Straße

P

P

353

893

893893

893

150
158
259
353

150
158

259
353

259
353

893

150 158
259 353 
893

150 158
259 353 
893

353 
893

HELIOS Klinikum Berlin-Buch

4. Bucher Workshop  
Regionalanästhesie bei  
Kindern
29. und 30. Mai 2016
HELIOS Klinikum Berlin-Buch
Demoraum B2U-078, Gartengeschoss 
und Zentral-OP

Einladung

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Jochen Strauß   

Organisation
Dr. Juliane Pleger 

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Ein-

gangs Ihrer E-Mail an die Adresse juliane.pleger@

helios-kliniken.de berücksichtigt.

Wir bitten bei der Anmeldung um folgende Angaben: Name, 

Geburtsdatum, Adresse, Telefonnummer, Klinik, Erfahrungen 

mit Regionalanästhesie bei Kindern. Sie erhalten eine Rückant-

wort, woraufhin bei Teilnahmebestätigung Ihre Zahlung erfolgen 

sollte. Der Eingang der Kursgebühr gilt als verbindliche Anmel-

dung. In der Kursgebühr enthalten ist die Pausenverpflegung. 

Wenn Sie nicht teilnehmen können, erstatten wir Ihnen bereits 

gezahlte Teilnehmergebüren nur zurück, wenn Sie uns bis zum 

20.5.2016 informieren.

 

Die Kursgebühr in Höhe von 250 Euro inkl. MwSt. zah-

len Sie bitte bis zum 15.5.2016 auf das Konto:

HELIOS Klinikum Berlin-Buch

IBAN-Code: DE85 1208 0000 4050 751900

SWIFT-BIC: DRES DE FF 120

Commerzbank Berlin

Verwendungszweck: A9760121 Kinderworkshop

Anfahrt

Klinik für Anästhesie, perioperative Medizin und 

Schmerztherapie

Chefarzt: Prof. Dr. med. Jochen Strauß 

Schwanebecker Chaussee 50 • 13125 Berlin

Telefon: (030) 94 01-532 00

Telefax: (030) 94 01-532 09

E-Mail: jochen.strauss@helios-kliniken.de 

www.helios-kliniken.de/berlin-buch
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Impressum:  
Verleger: HELIOS Klinikum Berlin-Buch · Schwanebecker Chaussee 50 · 13125 Berlin 
Druckerei: Schmohl & Partner · Gustav-Adolf-Straße 150 · 13086 Berlin

Parkplätze vorhanden 
Buslinie 893: Direkte Anbindung des Klinikums 
zur S-Bahn Berlin-Buch S2 

Referenten/Tutoren: 

Dr. med. Fernando Blanco-Meza, Facharzt, Klinik für Anästhesie, 

perioperative Medizin und Schmerztherapie, HKBB 

Dr. med. Judith Giest, Oberärztin,, Klinik für Anästhesie, perioperative 

Medizin und Schmerztherapie, HKBB 

Dr. med. Jörg Reinhardt, Facharzt, Klinik für Anästhesie, perioperative 

Medizin und Schmerztherapie, HKBB

Dr. med. Stefan Schwaar, DEGUM II Kursleiter, Oberarzt, Klinik für 

Anästhesie, perioperative Medizin und Schmerztherapie, HKBB

Prof. Dr. med. Jochen M. Strauß, Chefarzt, Klinik für Anästhesie, 

perioperative Medizin und Schmerztherapie, HKBB



Liebe Kolleginnen und  
Kollegen,

Regionalanästhesieverfahren im Kindesalter 
sind die unverzichtbare Basis der periopera-
tiven Schmerztherapie und heutiger Standard 
qualifizierter Kinderanästhesie. Anders als im 
Erwachsenenalter werden die Regionalanäs- 
thesietechniken beim Kind jedoch überwie- 
gend in Narkose ausgeführt. 

In der Klinik hat die ultraschallgestützte 
Punktionstechnik zunehmend die konventio-
nellen, nach anatomischen Landmarken 
orientierenden Verfahren abgelöst. Sie bietet 
neben einer hervorragenden Visualisierung 
mehr Sicherheit verbunden mit einer Dosisre-
duktion der erforderlichen Lokalanästhetika. 

Wir stellen die wichtigsten Regionalanästhe- 
sieverfahren beim Kind vor und bieten Ihnen 
die Möglichkeit, die anatomischen Strukturen 
selbständig sonographisch an unseren 
kleinen Probanden darzustellen. Derart 
vorbereitet können Sie am zweiten Workshop-
Tag diese Techniken live im kinderchirur- 
gischen Operationssaal verfolgen. 

Wir freuen uns auf Sie.

Mit besten Grüßen

Prof. Dr. Jochen Strauß 
Dr. Juliane Pleger 

Programm

Sonntag, 29.05.2016

12.00 Uhr Begrüßung

12.05-12.15 Uhr 
Kinder-Regionalblockaden mit Ultraschall: 
relevant für Sicherheit und Lokalanästhetikado-
sierung? – Stefan Schwaar 

12.15-12.35 Uhr 
Axilläre Blockaden: beliebtes Verfahren – mit 
(und ohne) Ultraschall – Jörg Reinhardt 

12.35-13.20 Uhr 
Praktische Übung: Plexus brachialis 

13.20-13.40 Uhr 
Bauchwandblockaden: Renaissance dank  
Ultraschall – Jörg Reinhardt 

13.40-14.20 Uhr
Praktische Übung: TAP-Block/ 
Rectusscheidenblock/N. ilioinguinalis 

14.20-14.50 Uhr Kaffeepause 

14.50-15.10 Uhr 
N. ischiadicus-Blockaden: distal oder proximal 
– als Ergänzung ideal – Stefan Schwaar 

15.10-15.45 Uhr 
Praktische Übung: N. ischiadicus-Blockaden 

15.45-16.00 Uhr 
Peniswurzelblock: konventionell oder  
sonografisch gestützt? – Jörg Reinhardt 

16.00-16.30 Uhr 
Kaudalanästhesie und PDA: der Klassiker und 
das Sahnehäubchen – Jochen Strauß 

16.30-17.00 Uhr 
Abschlussquiz und Diskussion 

Praktische Übungen sonografischer Techniken 
an Kinderprobanden in Kleingruppen von je 
4-5  Teilnehmern. Freies Üben von Punktions-
techniken am Phantom. 

Montag, 30.05.2016

07.30 Uhr
Treffpunkt Aufwachraum: Programm- 
besprechung 

08.00-12.30 Uhr
Live Demonstration der Blockaden im  
Zentral-OP

Die Veranstaltung ist von der Ärztekammer 
Berlin mit 19 Punkten zertifiziert.
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.


