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Wir alle lesen

In Deutschland keine 

gesonderte Ausbildung 

zum Kinderanästhesisten ...

< 250 Spezialisten in D

Noch keine Anerkennung

als Spezialgebiet ...

2005

HELIOS Kliniken GmbH

• Besonderheiten der Kinderanästhesie

• Empfehlungen für die anästhesiologische 

Versorgung von Kindern

• Richtlinien für die Ausbildung in der 

Kinderanästhesie

• Stellenwert von Ausbildung und Training

• Umsetzung der Empfehlungen in einer Klinik

• Visionen/ Forderungen

6. Altenburger Kinderanästhesietag

HELIOS Kliniken GmbH

Wir geben weiter

• Wer Verantwortung für die 

Patientenversorgung hat, muss bereit 

sein, sein eigenes Können und Wissen 

kontinuierlich dem medizinischen 

Fortschritt anzupassen. 

HELIOS Kliniken GmbH

6. Altenburger Kinderanästhesietag

Das Kind ist etwas 

Besonderes. 

Die Kinderanästhesie auch.

HELIOS Kliniken GmbH

Wir kennen die Entwicklung der Kinderanästhesie

• SMITH, R.M.: 
Anesthesia for Infants and 
Children, 2. Aufl.C.V. Mosby 
Company, St. Louis 1963

• BELL, M.J., 

M.M.Maurer, R.J.Bower and

J.L.Ternberg: Surgical 
Mortality and Morbidity in 
Extremly Low-Birth-Weight 
Infants,
Amer.J.Dis.Child.137,682-

684(1983) 
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HELIOS Kliniken GmbH

Wir beachten

• Anatomie

• Organfunktionen und  

Stoffwechselvorgänge

• psychische 

Verhaltensweise

Wir sind keine 
Miniaturausgabe!

HELIOS Kliniken GmbH

Wir beachten in der Kinderanästhesie

• Ausgleich von Störungen im Wasser- , 

Elektrolyt- und Säure- Basen- Haushalt

• Bedeutung der normalen Körpertemperatur

• optimale Atmung und Beatmung

• Volumenersatz

Kinder reagieren empfindlicher und intensiver 

auf Fehler der Narkoseführung.

HELIOS Kliniken GmbH

Wir wissen

FG 1070g zur AP-
Rückverlagerung

NG mit 
geburtstraumatischer 

Beugekontraktur der 

Hand

HELIOS Kliniken GmbH

Wir wissen

Masui. 2007 Jan;56(1):93-102. 

[The state of pediatric anesthesia in Japan: an analysis of the 
Japanese society of anesthesiologists survey of critical 
incidents in the operating room]

Irita K, Tsuzaki K, Sawa T, Sanuki M, Nakatsuka H, Makita K, 
Morita K.

Almost all JSA Certified Training Hospitals 
conducted pediatric anesthesia, although 
only 15.6% of them had an annual pediatric 
anesthetic volume of more than 200. 

It was suggested that general pediatric 
anesthesia was conduced safely in JSA 
Certified Training Hospitals, even if they 
had a low annual pediatric anesthetic 
volume. 

The exception was newborn anesthetic 
procedures : the mortality was high in 
hospitals with an annual newborn 
anesthetic volume of less than 12.

Analysis of critical incidents in the operating 
room failed to show the superiority of 
children's hospitals in comparison with the 
university hospitals and other hospitals. 

• fehlende Ausbildung

• relative Seltenheit

Keenan et al. J.Clin. Anesth 1991; 3:433-437

HELIOS Kliniken GmbH

Anästhesiebedingte 

Mortalität bei Kindern 

1940 1:  450 

1986 1:  40000

2002 1: 200000

HELIOS Kliniken GmbH

I Murat (2004) Perioperative anaesthetic morbidity in children; Ped.Anesth. 14: 158–166
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•724 Komplikationen
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I Murat (2004) Perioperative anaesthetic morbidity in children; Ped.Anesth. 14: 158–166

HELIOS Kliniken GmbH

Wir beachten

• 1997- 2003 retrospektiv

• 275 Narkosen (dabei 109 
Spinale)

• Nur Säuglinge, nur Herniotomie

• 17 % Komplikationen bei 
Allgemeinanästhesien 

• 52 Anästhesisten beteiligt

 Morbidität und Mortalität sind im 
Kindesalter trotz moderner 
Entwicklungen viel zu hoch

Robert Fischer: Narkosekomplikationen 
im Säuglingsalter. Dissertation 

RWTH Aachen 2005

Ursachen von 

Zwischenfällen:

•mangelnde Erfahrung 

des Anästhesisten 

•ungenügende 

Infrastruktur der Klinik
(Jöhr)

HELIOS Kliniken GmbH

Wir erkennen

Kaum zu beeinflussende 

Parameter

• Kindliche Faktoren

• Komorbidität, 

Risikoprofil

• Notfalleingriffe

Sicher beeinflussbare 
Parameter

• Kompetenz des 
Anästhesisten

• Atemwegstraining

• Schaffung von 
Kompetenzbereichen

• Fort- und 
Weiterbildung

HELIOS Kliniken GmbH

Wir haben

• „Recommendations for paediatric 

anaesthesia services in Europe” 

• „European Guidelines for training in 

paediatric anaesthesia” der FEAPA

FEAPA = Federation of the European Associations of Paediatric Anaesthesia

ESPA = European Society for Paediatric Anaesthesiology 

HELIOS Kliniken GmbH

Wir registrieren

• Schweiz

• Frankreich

• Niederlande

• Großbritannien

• USA 

• spezielle 

kinderanästhesiologische 

Weiterbildung 

• ein in festgelegten 

Zeitabständen zu 

absolvierendes 

Weiterbildungstraining

• ein definiertes Hinterland in 

Form einer Pädiatrieabteilung 

und Kinderintensivtherapie 

• Richtlinien bei Operationen 

von Kindern

– SICHERHEIT

HELIOS Kliniken GmbH

Wir kennen

FEAPA 

Recommendations

Empfehlungen für die 

anästhesiologische 

Versorgung

von Kindern in Europa

DGAI - Verlautbarung
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WBO zum Facharzt der 
Landesärztekammern:

• 1 800 Narkosen 

• 50 selbstständig 
durchgeführte 
Anästhesieverfahren bei 
Säuglingen und Kindern 
bis zum vollendeten 

5. Lebensjahr 

• = 2,8 % aller Narkosen

HELIOS Kliniken GmbH

Wir erkennen Konsequenzen für Ausbildung

Einfluss der durchgeführten Kinderanästhesien auf die 

Komplikationsrate

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

>200 100-200 <100

Komplikationen/ 1000 Narkosen

Auroy Y et al. Anesth Analg 1997; 84  228 ff

HELIOS Kliniken GmbH

Wir beantragen  seit Jahren

• Antrag DÄT 2003 II/21
„spezielle Kinderanästhesie“

• Antrag DÄT IV/15

Einführung einer 

Zusatzweiterbildung 

spezielle Kinderanästhesie

Beschlussprotokoll des 107. Deutschen Ärztetages 

vom 18.-21. Mai 2004 in Bremen:

Der Antrag von Dr. Hollnberger (Drucksache IV-15) 

wird zur weiteren Beratung an den Vorstand der 

Bundesärztekammer überwiesen ...

2003 Glasgow: „Guidelines for Training in Paediatric Anaesthesia“ von der FEAPA verabschiedet

HELIOS Kliniken GmbH

HELIOS Kliniken GmbH

Wir blicken voraus 

HELIOS Kliniken GmbH

Wir vergleichen

Basisrotation

Rotation spezielle KA

Nachweise

• 500 Anästhesien bei 
Kindern

• darunter 200 bei 
Kindern < 1 Jahr

• davon 50 bei Früh-
und Neugeborenen 
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Wir bieten

• ausreichende Patientenzahlen 

• Teaching

• Super-

vision

Anästhesien bei Kindern (stationär + ambulant)
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HELIOS Kliniken GmbH

Wir stimmen überein

• Gelegentliche 

Kinderanästhesie ist 

gefährlich! 

• Ausbildung für 

Notfallversorgung 

intensivieren 

(Supervision)

• Curriculum anpassen

HELIOS Kliniken GmbH

Wir streben an

• Qualifizierte anästhesiologische Betreuung

• Rufdienst für die Notfallversorgung                      

von Kindern < 1Jahr und von Risikopatienten

• Stetige Erweiterung eines qualifizierten 

Teams 

• Kontinuierliche Ausbildung mit ungestörter 

Rotation und regelmäßiger Auffrischung

HELIOS Kliniken GmbH

Wir fragen immer wieder 

• adäquate Basisweiterbildung für 
Weiterbildungsassistenten 

• kontinuierliche Fortbildung für alle in 
geringem Umfang kinderanästhesiologisch 
tätigen Anästhesisten

• Wie muss die kindernotfallmedizinische Ausbildung 
gestaltet sein, sodass sie den Anforderungen des 
ärztlichen Rettungsdienstes Rechnung trägt?

• Wie kann der Erwerb kompetenzbasierter 
Weiterbildungsinhalte möglichst objektiv überprüft 
werden?

HELIOS Kliniken GmbH

Wir resümierten in Schwerin

• veraltete 

Ausbildungsorganisation

Neue WB- Ordnung (2005):

... selbstständig durchgeführte 

Anästhesieverfahren, davon

-im Gebiet Chirurgie-

-im Gebiet Frauenheilkunde und Geburtshilfe

-bei Säuglingen und Kleinkindern bis zum 

vollendeten 5. Lebensjahr

-in wenigstens zwei weiteren operativen    

Gebieten...

ALT:50 Anästhesien bei Säuglingen 

und Kleinkindern bis zum vollendeten 

5. Lebensjahr, 

davon 15 bei Kindern unter einem Jahr

HELIOS Kliniken GmbH

Wir behalten bei

• regelmäßige interne 
Weiterbildungsveranstaltungen zur 
Einführung in die Kinderanästhesie

• das jährliche Symposium

• Supervision durch Kinderanästhesisten bei 
allen Kindern <1Jahr

• Interdisziplinäre Zusammenarbeit mit 
Kinderchirurgen und Pädiatern/ 
Neonatologen 
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Wir verändern

• Erarbeitung eines Ausbildungscurriculums 

(FEAPA)

• Einbeziehung von Standards und 

Erfahrungen anderer Kliniken

• Evaluation

• Training am Modell

Vorbesprechen - Üben am Phantom - Durchführen am Patienten - Nachbesprechen

HELIOS Kliniken GmbH

Wir aktualisieren

Aus- u. Weiterbildung 

Kinderanästhesie 

Universitätsklinikum C.G.Carus 

Dresden

Basisrotation Kinderanästhesie:

Weiterbildung in den 

unterschiedlichen Fachbereichen 

(HNO, Urologie, MKG, etc.) 

integriert Kinderanästhesie 

entsprechend den bisher 

erworbenen technischen 

Fähigkeiten und dem 

Hintergrundwissen, in ständiger 

Rückkopplung mit dem 

verantwortlichen Bereichsleiter. ...

HELIOS Kliniken GmbH

Ausbildungsplan 

Kantonsspital

Luzern (Auszüge)

HELIOS Kliniken GmbH

Wir berücksichtigen

• Lernkurven

• Autorisierung 

Vorbesprechen –

Üben am Phantom –

Durchführen am Patienten –

Nachbesprechen

Reg Anesth Pain Med. 2000 Jul-Aug;25(4):385-8. 

Generating a learning curve for pediatric caudal epidural blocks: an 
empirical evaluation of technical skills in novice and experienced 
anesthetists.

Schuepfer G, Konrad C, Schmeck J, Poortmans G, Staffelbach B, Jöhr M.

• High success rates in performing caudal 
anesthesia in pediatric patients can be 
acquired after a limited number of cases. 
Success rates of residents learning this 
procedure are comparable to the results of 
staff anesthesiologists. 

Paediatr Anaesth. 2004 Jul;14(7):574-8. 

Generating a learning curve for penile block in neonates, infants and 
children: an empirical evaluation of technical skills in novice and 
experienced anaesthetists.

Schuepfer G, Jöhr M.

• Penile block in children is easily learned by 
residents. A steep learning curve was 
found. The success rate was over 93.5% 
after more than 40 blocks

HELIOS Kliniken GmbH

Wir erwarten

• von den Weiterzubildenden Engagement

Ausbildungsaufwand = Mehrbelastung

• Selbststudium von Lehrbüchern und Literatur 

• Besuch von  Vorlesungen, Seminaren, Kursen und 
Kongressen

• praktische Ausbildung im Beruf („on the job training”). 

HELIOS Kliniken GmbH

Wir nutzen

Vorbesprechen - Üben am Phantom - Durchführen am Patienten - Nachbesprechen

Megacode-Baby
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Wir ermöglichen

• Vorbesprechungen

• erste praktische Übungen am Mannequin

• Erlernen praktischer Fertigkeiten und sicheres 

Durchführen von Standardanästhesien bei 

Kindern unter direkter Supervision

 Autodidaktisches Aneignen von praktischen 

Fertigkeiten ist nicht erwünscht.

• Auswertungen

• Nachbesprechungen

HELIOS Kliniken GmbH

Wir leiten an und trainieren

• Maske halten, Esmarch- Handgriff, 
Venenkanülierung, 

• Beatmungstechniken  mit Larynxmaske und 
orotrachealem oder nasotrachealem Tubus 

• Videoassistierte Intubation

• komplexe Abläufe: fiberoptische Intubation

• Regionalanästhesieverfahren

• Zukunftsvision: Ultraschall

Vorbesprechen - Üben am Phantom - Durchführen am Patienten - Nachbesprechen

HELIOS Kliniken GmbH

J.Bollmann, Kinderchirurg:

„WB- Angebote der Anästhesie zur CPR 

bei Kindern oder zur Atemwegssicherung

nehmen wir sehr gern an!“

Dr. Becker (FA Anä): „Im 
Bereitschaftsdienst und als 

Notarzt habe ich bei Kindern die 

größten Berührungsängste “ 

Wir begleiten

Ausgebucht!

HELIOS Kliniken GmbH

Wir führen durch

• Interdisziplinäre Kurse an Task- Trainern 

und MegaCodeBaby

• Reanimationskurse

• Vorbereitung auf Simulationskurse 
(Realistische Arbeitsumgebung: OP- Saal, ITS, 

Schockraum, Station)

Vorbesprechen – Üben am Phantom – Durchführen am Patienten – Nachbesprechen

HELIOS Kliniken GmbH

Wir bilden aus

OA Dr. Schenk (Pädiater auf der ITS)

„Lebensbedrohliche Situationen erfordern rasches Handeln.

Training von Szenarien stärkt das Selbstbewusstsein der Ärzte.“

Dr. Ther (Neurologe): „Einsätze mit 
Säuglingen und Kleinkindern verlangen 

ein rasches und klinisch versiertes 

Handeln und sind für viele Notärzte mit 

besonderer Angst und Unsicherheit 

verbunden.“

„Für die kindernotfallmedizinische Ausbildung, jenseits 
des geringen pädiatrischen Anteils am 

notfallmedizinischen  Curriculum der 

Bundesärztekammer (2 Stunden theoretischer 
Unterricht), gibt es keine weiteren Vorgaben . 

Wir haben Handlungsbedarf in der 

Ausbildung der Notärzte und der Rettungskräfte.“

Im Rettungsdienst haben 

Kindernotfälle 

einen Anteil von ca. 2–5% aller 

notärztlichen Einsätze.

HELIOS Kliniken GmbH

Wir simulieren bald regelmäßig

SimBaby

Laerdal

2006
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Wir nutzen

HELIOS Kliniken GmbH

Wir kommen voran

• Aktuelle Probleme erkannt

• Ausbildung Grundvoraussetzung für 
adäquate Betreuung

• Umsetzung der FEAPA- Richtlinien

• Optimismus

• Engagement

Vorbesprechen – Üben am Phantom – Durchführen am Patienten – Nachbesprechen

HELIOS Kliniken GmbH HELIOS Kliniken GmbH

• 1.089.200 Narkosen (0-18 Jahre)

• 289 Fälle von Herzstillstand

• 150 anästhesiebedingt (52%)

• Inzidenz 1.4 0.45 /10.000

• Mortalität 26%, dauerhafter Schaden 6%

HELIOS Kliniken GmbH

Wir bedenken bei der Organisation

• Das Risiko schwerwiegender  Komplikationen ist 

erhöht bei Kindern unter einem Jahr, bei Kindern 

mit Vorerkrankungen, bei Notfalleingriffen sowie 

Eingriffen an nicht nüchternen Patienten.

mangelnde Erfahrung des Anästhesisten 

ungenügende Infrastruktur der Klinik  (Jöhr)

HELIOS Kliniken GmbH

Ausbildung

• Vorträge

• Demonstrationen

• Übungen an Tieren, Tierpräparationen oder 

Leichen

• Anwendung am Patienten

Wir lehren

Vorbesprechen - Üben am Phantom - Durchführen am Patienten - Nachbesprechen


