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Regionalanästhesie

� Perfekte postoperative Schmerzkontrolle
� Geringere Morbidität

� Höhere Patientenzufriedenheit

� Reduktion Opioid-/Nicht-Opioid-Bedarf
� Reduktion Nebenwirkungen

• PONV

• Atemdepression

• Blutgerinnung, Niere

� Reduktion Anästhetikabedarf
� Weniger Einfluss auf ZNS-Entwicklung (?)
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Noch Fragen?

� Sicherheitsaspekte

� Lokalanästhetika-Intoxikation

� Regionalanästhesie und Ultraschall

� Wach-Regionalanästhesie
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Handlungsempfehlungen 

www.ak-kinderanaesthesie.de
Anästh Intensivmed 2007;48:S79-S85
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S3-Leitlinie
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Regionalanästhesie-Verfahren

� Abdominalchirurgie Kaudalblock

� Inguinalchirurgie Kaudalblock

� Penischirurgie Peniswurzelblock

� Chirurgie ob. Extr. Plexus-Blockade

� Chirugie OS Femoralis-Block

� Chirurgie unt. Extr. Ischiadikusblock

� "Kleine Chirurgie" Wundinfiltration
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� Sicherheit
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Regionalanästhesie im Kindesalter

� Komplikationen

Kaudal-
anästhesie

Peridural-
anästhesie

Periphere 
Blockaden

Anzahl (n) 12.111 2.396 9.396

Komplikationen 11 11 0

Rate 0.1 % 0.5 % 0 %

Giaufré E et al. Epidemiology and morbidity of regional anesthesia in children: a one-year
prospective survey of the French-Language Society of Pediatric Anesthesiologists. Anesth
Analg. 1996; 83:904-12.
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RA-Netzwerk DGAI/BDA

Volk T et al. Anaesthesist 2009 � 58:1107–1112
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� Gesamtrisiko Infektionen 2,4%

� Risikofaktoren
� Rückenmarksnah > peripher

� Thorakale > lumbale PDA

� Multiple Punktionen

� Comorbidität, ASA ≥ 3

� Katheterverfahren, Liegedauer

RA-Netzwerk DGAI/BDA

Volk T et al. Anaesthesist 2009 � 58:1107–1112
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PCEA

� 10.653 PDK, 7.792 Kinder
• 98% postop., 2% chron. Schmerztherapie

� 13 Infektionen (3 – 11 Tag nach Anlage)
• Postop./chron. Schmerztherapie: 0,06% resp. 3,2%

• 9x lokale Weichteilinfektion

• 2x paravertrebrale Infektion

• 1x epidurale Infektion, 1x Epiduralabszess

• Keine Residuen
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� LA-Toxizität
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Physiologische Besonderheiten

� Myelinisierung bis zum 
2. LJ unvollständig

� Diffusionsrate von LA 
in Zellmembran höher

Geringere LA-Konzentration nötig

Kleinere LA-Volumina nötig
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Pharmakologische Besonderheiten

� HZV �

� Verteilungsvolumen �

� Unreife Leberfunktion
� Proteinbindung �

� Hepatischer Blutfluß �

� Unreife Nierenfunktion 
� Renale Clearance �

� Kumulation

Höhere und frühere maximale Plasmaspiegel
Geringere therapeutische Breite
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Lokalanästhetika - Plasmaspiegel

Chalkiadis GA et al. Pharmacokinetics of levobupivacaine after caudal epidural 
administration in infants less than 3 months of age. Br J Anaesth 2005; 95: 524–529.
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Lokalanästhetika: Kardiale Toxizität

Zink W, Graf BM. Toxikologie der Lokalanästhetika. Anästhesist 2003;52:1102-1123. 
(mdifiziert nach Sztark et al.)
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Lipid Rescue

Weinberg G et al. Pretreatment or resuscitation with a lipid infusion shifts the dose-
response to bupivacaine-induced asystole in rats. Anesthesiology 1998; 88(4):1071-1075.

Weinberg G et al. Lipid emulsion infusion rescues dogs from bupivacaine-induced cardiac 
toxicity. Reg Anesth Pain Med 2003; 28:198-202.
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Lipid Rescue

www.lipidrescue.org
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Lipid Rescue

Anästh Intensivmed 2009;50:698-702
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Mehr zum Thema
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� Ultraschall
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Ultraschall

„Face of Jesus seen in baby scan“
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� Darstellung der Anatomie
� Nerv, Umgebung

� Darstellung der Nadel

� Ausbreitung des LA

� Verbessertes Teaching

� Aber:

� Lernkurve flach

� Gefahr durch vermeintlich exakte Visualisierung (2D!)

� Intravaskuläre, intraneurale Injektionen

� Direkte Läsionen

� Hohe Anschaffungskosten

Roberts S. Ultrasonographic guidance in pediatric regional anesthesia. Part 2: techniques. 
Pediatr Anesth 2006; 16:1112-1124.
Marhofer P, Kapral S. The use of ultrasonography for pediatric regional anesthesia. 
Anesth Intensivmed Nptfallmed Schmerzther 2006; 41: 178-183.

Ultraschall und Regionalanästhesie

R. Hillmann, Stuttgart

R. Hillmann, Stuttgart
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"Kochrezept"

Anesth Analg 2010;110:1233–1235
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Evidenz?

� 18 Studien, 1.344 Patienten

� Metaanalyse nicht möglich

� Erolgsrate hoch (98,8%)

� Reduktion Geäßpunktionen

� Reduktion Hämatome

� Gute Block-Qualität

� LA-Dosis-Reduktion

� Zeitersparnis

Cochrane Database of Systematic Reviews 2009, Issue 4. Art. No.: CD006459. DOI: 
10.1002/14651858.CD006459.pub2.
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Evidenz?

Abrams MS et al. Ultrasound guidance compared with 
electrical neurostimulation for peripheral nerve block: a 
systematic review and meta-analysis of randomized 
controlled trials. Br J Anaesth 2009; 102: 408–17
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Ultraschall und Regionalanästhesie

� Höhere Erfolgsrate

� Längere Analgesie 

� Geringere LA-Menge

� Schnellere Anschlagszeit

� Kinder-Regionalanästhesie
� Plexus brachialis

� Plexus lumbosacralis

� N. femoralis, N. ischiadicus, N. ilioinguinalis

� (Kaudalblock, Periduralanästhesie)

Roberts S. Ultrasonographic guidance in pediatric regional anesthesia. Part 2: techniques. 
Pediatr Anesth 2006; 16:1112-1124.
Marhofer P, Kapral S. The use of ultrasonography for pediatric regional anesthesia. 
Anesth Intensivmed Nptfallmed Schmerzther 2006; 41: 178-183.
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Prof. H. Willschke, Wien

Axillärer Block

H. Willschke, Wien
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� Wach-RA
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Anästhesie – Spätfolgen?
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� 1. Lebensjahr: vulnerable Phase

� OP/-Anästhesie-Indikation?

� Adäquate Anästhesie
� Anästhesietiefe

� Schmerztherapie

� Regionalanästhesie
� Verminderung Anästhetikabedarf

� Verzicht auf Allgemeinanästhesie?
• SPA vs. KB

Anästhesie – Spätfolgen?
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Wach-SPA vs. Wach-KB
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Regionalanästhesie- präventiv?

Seyedhejazi M. Comparison of pre- and postsurgical caudal block in reducing stress 
responses in children. Pak J Med Sci 2008; 24:2

Blutglukose Herzfrequenz
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Zusammenfassung

� Regionalanästhesie ist unverzichtbar
� Multimodale Schmerztherapie

� Alleiniges Anästhesieverfahren?

� Risikoreduktion durch Sicherheitsstandards
� Hygiene

� Kompetenz

� Ultraschall ist hilfreich

� LA-Toxizität
� Vigilanz

� Lipid Rescue
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