
Zertifizierung
Die Veranstaltung ist von der Ärztekammer Berlin mit 
10 Punkten für den Kongress und 11 Punkten für das  
Zirkeltraining zertifiziert.  

Anmeldung
Teilnahmegebühr Kongress: 
100 Euro inkl. MwSt. für Ärzte
50 Euro inkl. MwSt. für Pflege- und 
Rettungsdienstpersonal 

Teilnahmegebühr Zirkeltraining (60 Plätze): 
200 Euro inkl. MwSt. für Ärzte 
100 Euro inkl. MwSt. für Pflege- und 
Rettungsdienstpersonal 

Bankverbindung: 
Helios Klinikum Berlin-Buch  
IBAN: DE85 1208 0000 4050 751900 
BIC: DRES DE FF 120, Commerzbank Berlin  
Verwendungszweck: A9760121 Notfallkongress  
bzw. A9760121 Notfallzirkeltraining 

Wir bitten um Überweisung der Teilnahmegebühren 
bis 10. Mai 2020. 

Anmeldungen bitte ausschließlich online: 
www.helios-gesundheit.de/berlin-buch/
anmeldung_kindernotfalltage 

Wenn Sie nicht teilnehmen können, erstatten wir Ihnen 
bereits gezahlte Teilnehmergebühren nur zurück, wenn 
Sie uns bis zum 10. Mai 2020 informieren. 

Helios Klinikum Berlin-Buch
Kongress: Sonnabend, 16. Mai 2020, 10:00–16:30 Uhr 
Zirkeltraining: Sonntag, 17. Mai 2020, 09:00–16:00 Uhr
Stadtgut Berlin-Buch, Feste Scheune
Alt-Buch 45-51, 13125 Berlin

Einladung 6. Bucher Kindernotfalltage

Backe, backe Kuchen  
—

Helios Klinikum Berlin-Buch 
Klinik für Anästhesie und perioperative Medizin 
Chefarzt: Prof. Dr. med. Jochen Strauß 
—

Schwanebecker Chaussee 50 
13125 Berlin

T (030) 94 01-53200
F (030) 94 01-532 09 
jochen.strauss@helios-gesundheit.de 

impressum 
Verleger: Helios Klinikum Berlin-Buch GmbH, 
Schwanebecker Chaussee 50, 13125 Berlin
Druckerei: Redside Promotor, Parkstraße 4,  
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Referenten und Tutoren

Dr. med. Sebastian Casu, Chefarzt, Klinik für 
Intensiv- und Notfallmedizin, Helios Klinikum 
Salzgitter 

Julia Daub, PAEDSIM- Instruktorin, SIMNurse, 
Fachkinderkrankenschwester,  
Universitätskinderklinik Tübingen

Alexander Döpke, Facharzt, ERC-Instructor, 
Abteilung für Anästhesiologie, Intensivmedi-
zin und Schmerztherapie, Immanuel Klinikum 
Bernau

Prof. Dr. med. Richard K. Ellerkmann, Direktor, 
Klinik für Anästhesiologie und Operative Inten-
sivmedizin, Klinikum Dortmund

frei.wild, Improvisationstheater GbR, Berlin

Carlos Glatz, Notfallsanitäter, HEMS, 
 Medizinstudent, Frankfurt

Dr. med. Gian-Christoph Hackenberg, Facharzt, 
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe, Helios 
Klinikum Berlin-Buch

PD Dr. med. Florian Hoffmann, Oberarzt,  
Kinderklinik und Kinderpoliklinik im Dr. von  
Haunerschen Kinderspital, Klinikum der  
Universität München

Dr. med. Thomas Hoppen, Oberarzt, Neona-
tologische und pädiatrische Intensivmedizin, 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin, Ge-
meinschaftsklinikum Mittelrhein, Kemperhof, 
Koblenz

Matthias Kühn, Inh. Agentur Notruf, Berlin 

Dr. med. Peer-Gunnar Knacke, Oberarzt,  
Abteilung für Anästhesie, Rettungsmedizin, 
Schmerztherapie, Sana Kliniken Ostholstein, 
ÄLRD Kreis Ostholstein

Dr. med. Bernd Landsleitner, Oberarzt, Abtei-
lung für Anästhesie, Cnopf`sche Kinderklinik,  
Klinik Hallerwiese, Nürnberg

Simon Link, Assistenzarzt, Klinik für Anästhe-
sie und perioperative Medizin, Helios Klinikum 
Berlin-Buch

Beate Lühe, Agentur Notruf, Berlin

Boris Michalowski, Rettungssanitäter,  
AG Maske des ASB Berlin

Dr. med. Juliane Pleger, Fachärztin, Klinik für  
Anästhesie und perioperative Medizin, Helios 
Klinikum Berlin-Buch

Dr. med. Friederike Reichstein, Oberärztin, Klinik 
für Anästhesie, Notfallmedizin und perioperative 
Schmerztherapie, Helios Klinikum Erfurt

Dr. med. Markus Schreiber, Oberarzt, Klinik für 
Anästhesiologie, Universitätsklinikum Ulm

Thomas Semmel, Dozent im Rettungsdienst, 
Petersberg

Dr. med. Jens Siegel, Facharzt für Pädiatrie, 
Hannover

Michael Zawada, Notfallsanitäter,  
ERC-Instructor, Berliner Feuerwehr 

Prof. Dr. med. Jochen M. Strauß, Chefarzt, 
Klinik für Anästhesie und perioperative  
Medizin, Helios Klinikum Berlin-Buch

Idee und Organisation: 
Dr. med. Juliane Pleger 

Wissenschaftliche Leitung: 
Prof. Dr. med. Jochen Strauß 

S2 bis Berlin-Buch, dann 8 Minuten Fußweg;  
kostenfreie Parkplätze vor Ort

www.helios-gesundheit.de



Sehr geehrte Kolle-
ginnen und Kollegen, 
—
wir möchten Ihnen einfache Rezepte zum 
„Nachmachen“ für häufige Problemsituatio-
nen von Kindern in der Notfallversorgung und 
Anästhesie präsentieren.

Dazu haben wir erfahrene Referenten aus  
Pädiatrie, Kinderanästhesie sowie Notfall- und 
Intensivmedizin gebeten, ihre Erfahrungen mit 
uns zu teilen.

Am zweiten Tag geht es ins Training dieser 
Situationen. Realistisch geschminkte Kinder 
werden Sie vor praxisnahe Herausforderungen 
stellen: Triage von mehreren verletzten  
Kindern und deren Erstbehandlung, präklini-
sche Geburt und Neugeborenenversorgung, 
präklinische Analgesie und Narkose,  
Atemwegsmanagement, klinische Einschät-
zung von kranken Kindern sowie Reanimation 
von Säuglingen und Kindern.

Unser Zirkeltraining hat laut Aussagen der 
Teilnehmer der letzten fünf Jahre einen 
enormen Trainingseffekt.

Mit freundlichen Grüßen

Jochen Strauß
Juliane Pleger

Kongressprogramm, 16. Mai 2020
10:00–16:30 Uhr

Moderation: Sebastian Casu, Salzgitter 

10:00 Uhr: Begrüßung
Jochen Strauß und Juliane Pleger, Berlin
Video: Notarzt Theo

10:15 Uhr: Die Zutatenliste –  
Ausstattung für den Notfall
Bernd Landsleitner, Nürnberg 

10:45 Uhr: Kochrezept:  
Polytraumaversorgung
Peer Knacke, Eutin

11:15 Uhr: Mich trifft der Schlag –  
Kochrezept Strom!
Florian Hoffmann, München

11:45 Uhr: Pause 60 min

12:45 Uhr: Kochrezept:  
Atemwegsinfekt und Narkose
Markus Schreiber, Ulm

13:15 Uhr: Kochrezept: 
Maligne Hyperthermie am Fallbeispiel
Jochen Strauß, Berlin

13:45 Uhr: Hust, schluck, würg -  
Kochrezept: Fremdkörper
Thomas Hoppen, Koblenz

14:15 Uhr: Pause 20min 

14:35 Uhr: Impro 1:1 frei.wild 

14:55 Uhr: Kochrezept Wasser – Beinahe 
 ertrinken im Sommer und im Winter 
Jens Siegel, Hannover

15:25 Uhr: Komplikationen vermeiden
Richard Ellerkmann, Dortmund

15:55 Uhr: Einsatz vorbei – Kopf frei? –  
Postreanimationsbehandlung fürs Team
Julia Daub, Tübingen

16:25 Uhr: Schlusswort und Ausblick 2021
Jochen Strauß und Juliane Pleger, Berlin

Zirkeltraining, 17. Mai 2020 
09:00–16:00 Uhr

Rotation der Teilnehmer über 6 Arbeitsstationen 
á 45 Minuten in Gruppen zu 10 Teilnehmern:

1.  Reanimation (Paediatric Advanced Life  
Support) am Beispiel zweier Kasuistiken,  
Matthias Kühn, Beate Lühe, Berlin

2.   Geburt im Rettungsdienst und Erstversor-
gung Neugeborener, Jean-Christoph Hacken-
berg, Berlin, Friederike Reichstein, Erfurt

3.  Trauma, Polytrauma, Triage und Erstversor-
gung im Kindesalter, Peer Knacke, Eutin, Al-
exander Döpke und Michael Zawada, Berlin  

4.   Präklinische Analgesie und Narkose, Sebastian 
Casu, Salzgitter, Thomas Semmel, Petersberg

5.   Was für ein SALAD-die Atemwegsfalle?!
Simon Link, Berlin, Carlos Glatz, Frankfurt

6.   Wie beurteile ich ein kritisch krankes Kind?  
Jens Siegel, Hannover und Thomas Hoppen, 
Koblenz

09:00–09:15 Uhr: Einführung,  
Vorstellung der Übungsstationen 
Juliane Pleger, Berlin 

09:15–10:45 Uhr: Zirkeltraining 

10:45–11:00 Uhr: Pause

11:00–11:45 Uhr: Zirkeltraining 

11:45–12:45 Uhr: Mittagspause

12:45–13:15 Uhr: Krank oder nicht? Bilderquiz
Jens Siegel, Hannover und 
Jochen Strauß, Berlin 

13:15–14:45 Uhr: Zirkeltraining 

14:45–15:00 Uhr: Pause

15:00–15:45 Uhr: Zirkeltraining 

15:45–16:00 Uhr: Diskussion, 
Evaluation, Schlusswort, Kaffee  
Juliane Pleger und Jochen Strauß, Berlin 


